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Wydobywamy odzywcze sekrety przypraw @Cortex "'akay

Przyprawy i ziota styna z tego, ze dziataja ochronnie na zdrowie oraz wzmacniajg/chronig odpornosé. Ajurweda, bedaca nie tyle
sposobem leczenia, co stylem Zycia, wykorzystuje wiele kuchennych przypraw i ziét znajdujgcych sie na liscie GRAS (liscie substancji ogdlnie
uznawanych za bezpieczne) w celu utrzymania i ochrony zdrowia i dobrego samopoczucia, a takze zapobiegania chorobom orazich leczenia.
Waznymi kwestiami sg jednak smak, aromat, ostrosc i rozpuszczalnosé. Przedstawiamy wybor tradycyjnych indyjskich przypraw i ziét oraz
ich wyciggdw - standaryzowanych i posiadajgcych tzw. czynnych sktadnikéw - ktére mogg pomdc w zrdwnowazeniu odpornosci i dobrego
samopoczucia (ZIOLA IMMUNOMODULUJACE), szczegdlnie w obecnych czasach, gdy konsumenci szukajg bezpiecznych i naturalnych
alternatyw dla ochrony zdrowia.

Aby organizm byt zdrowy, niezbedne sg odpowiednie mechanizmy obronne, pozwalajgce
zwalczaé infekcje - czyli ODPORNOSC.

JAK NATURALNIE WZMOCNIC ODPORNOSC...?

Wykorzystujgc najpowszechniej stosowane w Ajurwedzie ziota odpornosciowe firma AKAY
opracowata , Unikalnie standaryzowane ekstrakty o wartosci dodanej” (V-USE extracts™), z
zastosowaniem opatentowanego procesu NUTRISPICE®.

NATURALNE, SMACZNE, BEZPIECZNE, PRZYJAZNE DLA PORTFELA | LEGALNE...!
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Choc znane sg wyciagi z 2,5% goryczy, ekstrakt TinoVIN jest
standaryzowany na 5-10% goryczy przy wysokiej zawartosci

glikozydéw.
SEER _ e Tinospora cordifolia pomaga osiqggnqc dtugowiecznosc, poprawia pamiec
- Naturalny wyciag z guduchi (Tinospora oraz wzmacnia odpornosc. Zauwazono jej korzystne dziatanie na
Sktadniki s , S . o
cordifolia) zdrowie waqtroby i poziom cukru we krwi. Pomaga rowniez w stanach
oo STl ek [ellore o8 ESTEEe 6 artretzlc,zln%ch z; wl;zg?edu na dzthhzme przeciwzapalne. ]es; znana jako
P ciemny zielonkawo-brazowy* ~amrit” lub guduchi i zawiera tinosporyne, tynosporyd,

tinosporazyd, kordyfolid, kordyfol, heptakozanol, klerodan

Zawartoé goryczy Min. 5% w analizie wagowej] furanoditerpen, diterpenoid furanolakton, tinosporydyne,
kolumbine i beta-sitosterol.

Zastosowany : e Stosowany w leczeniu ran, zapalenia ptuc, astmy i kaszlu.

. Wycigg wodny . .. . ., ,
rozpuszczalnik e Aktywuje uklad odpornosciowy i odpornos¢ organizmu na

infekcje poprzez stymulacje przeciwciat IgG i makrofagow.
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AshwaBEST™ to unikalnie standaryzowany ekstrakt z ashwagandhy oparty na metodzie analizy USP,
co zapewnia prawidtowe i skuteczne dawkowanie witanolidéw i witano-glikozydoéw przy matych

SHWABEST,

USP

(»Cortex “akay

dawkach, np. 100 lub 150 mg dwa razy dziennie. Wykazano, ze wiele wyciggéw z ashwagandhy
dostarcza zbyt mato witanolidow (nawet 50-krotnie) w porédwnaniu do ilosci podanej na etykiecie i
jest wytwarzanych z wykorzystaniem lisci, wbrew deklaracjom, ze sg to ekstrakty wytgcznie z korzeni.

Sktadniki

Opis

Zawartos$c¢ witanolidow

Zastosowany rozpuszczalnik

Naturalny wycigg z witanii ospatej
(Withania Somnifera)

Sypki proszek w kolorze od jasnego po
ciemny bragzowy*

Min. 2,5% w HPLC

Etanol/woda
(do wyboru: korzenie lub korzenie+liscie)

Ashwagandha jest znana jako ajurwedyjski adaptogen, ktory
pomaga organizmowi radzic sobie ze stresem i stanami lekowymi
poprzez modulowanie poziomu kortyzolu, a tym samym
zapewnia zdrowy sen i energie.

Korzystnie wplywa na funkce organizmu chronigce przed
chorobami poprzez wzmocnienie odpornosci komorkowej.
Sprzyja aktywnosci komorek NK, pomagajac w ten sposob
zwalczac infekgcje.

Jest zrodtem energii i witalnosci do walki z zespolem przewleklego
zmeczenia i niedoborem androgenow.

Ashwagandha jest stosowana w leczeniu problemoéw z ptodnoscig
oraz jako afrodyzjak - poprawia libido.
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Jeden z najlepszych ekstraktow z pieprzu dtugiego, uzyskiwany z
zastosowaniem zasad farmakognozji i uwierzytelniania DNA.
Wyrdznia sie sposréd dostepnych na rynku wyciggow dzieki
zawartosci 10% piperyny.

e Pieprz dlugi zawiera piperyne, chawicyne, izochawicyne, izopiperyne
1 piperanine.

Sktadniki Naturalny wyciag z pieprzu diugiego e Ma dzialanie przeciwutleniajace, przeciwgrzybicze, przeciwamebiczne,
(Piper retrofractum) przeciwbakteryjne, przeciwastmatyczne, przeciwbdlowe,
i Sypki proszek w kolorze prz-eciw.zapalne. . )
jasnobragzowym e Drziala jako antagonista w depresji osrodka oddechowego poprzez
stymulacje uktadu oddechowego.
Zawartosc piperyny Min. 10% w HPLC e Aktywuje makrofagi, a tym samym zwigksza aktywno$¢ fagocytarna.
e Redukuje reaktywne formy tlenu (RFT) i ma dzialanie
Zastosowany Etanol/woda przeciwnowotworowe dzieki wysokiej aktywnosci komorek NK.

fEfEE L e Popularny w ajurwedzie skladnik zwiekszajacy biodostepnosc

sktadnikéw odzywczych, detoksykacje, hepatoprotekcje, a takze
odnowe organizmu, tak aby reagowat na leki ziotowe.
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SesaMAX to bogaty w kompleks S3 olej sezamowy wytwarzany w zastrzezonym
procesie nadkrytycznym. S3-complex™ (kompleks S3) to nazwa zbioru trzech
kluczowych przeciwutleniaczy: sezaminy, sezamoliny i sezamolu.

e Zawiera sezaming, sezamoling i sezamol (kompleks S3).
e Charakteryzuje go wysoki poziom przeciwutleniaczy, w tym

el Naturalny wyciag z sezamu indyjskiego nienasyconych kwaséw ttuszczowych, gtéwnie oleinowego i
(Sesamum indicum) linolowego, lignan6w i fitosterolu.
Opis Lekko lepka ciecz w kolorze od jasnego e Moduluje funkcje prozapalna makrofagéw i,komérek
po ciemny brazowy* dendrytycznych oraz wspomaga odpowiedz typu Th2,
Catkowita zawartodd . ) Wzrx-lacniaj.acc tym samym odpo.rnos'c'. . , .
T Min. 10% w HPLC e Spozywanie sezaminy poprawia zdrowie skory (piekno od
srodka) poprzez zmniejszanie suchosci, swedzenia i
Zastosowany SCFE (ekstrakcja z uzyciem ptynow w zmarszczek oraz zwiekszanie nawilzenia i blasku.
rozpuszczalnik stanie nadkrytycznym) e Przeciwutleniacze sezaminowe (kompleks S3) mogg rowniez

wspiera¢ rownowage profilu lipidowego.
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Zwykle amla jest suszona i ekstrahowana wodg lub etanolem i wodg w celu ST U
uzyskania tanich ekstraktow standaryzowanych na taniny. Podczas tego procesu ‘ﬁ
bioaktywne galusany w amli ulegajg polimeryzacji, co skutkuje jej ztozonoscig i

brakiem biodostepnosci. Proces ten niszczy rowniez wiele naturalnych

wtasciwosci amli, takich jak zawartos¢ witaminy C. Z AmIaFRESH te problemy nie

wystepujg, dzieki czemu dziata regulujgco i wspomagajgco na odpornosc¢ oraz metabolizm.

e Zawiera duze ilosci kwasu askorbinowego, elagotanin, punikafoliny,
fillanembliny, flawonoidow, kwasu elagowego i galusowego.

SPECYFIKACJA _ e Woyciag jest bogaty w przeciwutleniacze, pomaga w odtruwaniu

organizmu i wspomaga funkcje trawienne. Korzystny w leczeniu chorob
Naturalny wycigg z amli (Emblica

Sktadniki e uktadu oddechowego, gruzlicy ptuc, astmy i zapalenia oskrzeli.

Spiieds) e Wspiera i wzmacnia naturalng odpornos¢ poprzez regulacje produkcji IL-
. Sypki proszek w kolorze od 2 i interferonu gamma.

Opis X . . L. .
biatawego do kremowobiatego e Wykazano, ze biodostepne galusany zawarte w swiezym soku z amli

Zawartodé kwasu . przeksztatcaja sie in vivo w witamine C.

askorbinowego Min. 1% w HPLC e Polaczenie swiezej kurkumy i Swiezej amli to ajurwedyjski srodek

odmiadzajacy, wpltywajacy na metabolizm, energie, funkcje poznawcze i
Zastosowany Brak odpornos¢.

rozpuszczalnik
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Curcii

Pierwszy sok w proszku ze swiezej kurkumy o potwierdzonej klinicznie
wysokiej biodostepnosci WOLNYCH kurkuminoiddw (40X) (JFF2015).

Naturalny wyciag z kurkumy

Sktadniki (Curcuma Longa)

: Sypki proszek w kolorze brgzowawo-
Opis .

z0ttym
Catkowita zawartos¢

H (o)
kurkuminoidow A, &30 7 LG

Zastosowany

. Brak
rozpuszczalnik

W przypadku zainteresowania CurcuFRESH
bogatym w probiotyki, prosimy o kontakt

Swieza kurkuma

stosowana jest w ajurwedzie jako srodek na odpornosc i dobre samopoczucie.
Ze wzgledu na trudnosci zwiazane z jej gromadzeniem, przechowywaniem i
przetwarzaniem, we wspolczesnej nauce w celu uzyskania kurkuminy stosuje
sie suszenie i ekstrakcje rozpuszczalnikiem. Opracowalismy jednak
CurcuFRESH... kompletna matryce kurkumy - kurkumine o wysokiej
biodostepnosci w procesie bez udziatu rozpuszczalnikow.

Preparat wzmacnia odpornosc i pomaga w walce z replikacjq wirusa.

Pomaga rowniez regulowac reakcje uczuleniowe ukladu odpornosciowego
poprzez kontrolowanie uwalniania cytokin prozapalnych (takich jak TNF, IL-
1, IL-2, IL-6, IL-8 i IL-12) oraz enzymow prozapalnych (np. COX, LOX, MMP i
NOS) poprzez hamowanie aktywnosci NF-kB.

Moduluje aktywacje limfocytow T, limfocytow B, makrofagdw, neutrofili,
komorek NK i komorek dendrytycznych.

Posiada wtasciwosci prebiotyczne, regulujac mikroflore jelitowa i wspierajac
odpornosc zwiazang z jelitami.
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Ginginoll’

Gingerol obecny w wyciggu z imbiru wptywa korzystnie na
trawienie, zmniejsza nudnosci, pomaga w walce z przeziebieniem,
wzmacnia geny immunomodulujgce  oraz = wspomaga
mikrokrgzenie i zdrowie serca. Ginginoll® to ekstrakty bogate w
gingerol (5-50%) w postaci rozpuszczalnej/dyspergowalnej w
wodzie do zastosowan funkcjonalnych, ktére moga by¢ stosowane
w herbacie, napojach, sokach, zelkach itp.

Naturalny wycigg z imbiru (Zingiber

Sktadniki officinale)

Opis Proszek w kolorze brgzowawo-zo6ttym

Catkowita zawartosc gingeroli  Min. 6% w HPLC
6-gingerole Min. 5% w HPLC

Zastosowany rozpuszczalnik Ekstrakcja CO2
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Ma silne wilasciwosci przeciwutleniajace, przeciwzapalne,
zmniejszajace przekrwienie, przeciwwirusowe,
przeciwpasozytnicze i przeciwbakteryjne (zaréwno
antybiotykowe, jak i antyseptyczne).

Pomaga przy dolegliwosciach ukltadu oddechowego, fagodzi
objawy astmy, hamuje wytwarzanie cytokin powodujacych bol
i obrzek, przywraca odpornos¢ humoralna, zwalcza dreszcze i
goraczke.

Wspiera zdrowa reakcje zapalna i stymuluje cytokiny
przeciwzapalne.

Wspomaga mikrokrazenie i zdrowie serca.

Wspomaga trawienie i zdrowy metabolizm.

Wspiera termogeneze.
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